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для детей догIіL:шомного ооэрасігеа 3-7 мггь 12 часовой ре3кзLм ф))н:і(з±;:uон::uрова;н:uя

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда массапорции П ищевые веuюства
ЭнерI-е"-ческаяценноспъ,ккал № рецоп-туры сборн,рецегm

Белш, г жиры, г Угіюводы, г

Неделя 1Вариант1

3автDаl( СУП МОЛОЧНЫй С КРУПОй (F'ИСОВОй) 180 4,з 4.4 15,0 131,6 пк№107
чАй с молоком или сливкАми 200 3,о 2,5 15,6 97,3 394 2011
БУТЕР5РОд С МАСЛОМ 30'1 о 2,4 7,5 15.2 145.8 1 2011

итого за заЕпрак 420 9,7 14,4 45.о 7,.J

2 3аЕпDак сок яБлочный 20о           l                       1,0 0,2|                               19,6|                                83,4 399 2011
Итого за 2 заЕпрак 20о 1,О|                           0,2|                               19,G |                                83,4|

обед САJ1АТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОй КАПУСТЫ 5о о,8 2,4 4,5 44,1 20 2011

СУП С МАКАРОННЫМИ И3дЕЛИЯМИ НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ 18о 2,7 2,1 14,5 89,2 ттк №88
жАркоЕ по-домАшнЕму 150 17,8 16,7 15,6 287.3 пк№675
компот из сушЕных Фруктов 18о 0.0 0,о 14,о 55,8 з76 2011

ХJ1 ЕБ ПЕКЛЕВАНН Ый 50 з,3 0,4 21,2 102.о
хлЕБ пшЕничный 40 3,1 о,2 20,1 94,7

итого за обед 650 2,,т 21,8 89.9 б7з,1

УгIлотненный полдник тЕФтЕли с соусом (говядина) 70до 10,3 12,4 11,0 205,3 ттк №65
пюрЕ кАртоФЕльноЕ 130 2,7 з,9 18.5 124.4 321 2011
чАй с сАхАром. вАрЕньЕм, джЕмом. мЕдом, повидлом 1 9о/1 0 о,1 0,о 9,8 39.4 392 2011

хлЕБ пшЕничный 5о 3,8 0,з 25,1 1 1 0,4
БулочкА вАнильнАя 50 4,1 3.9 28,9 167,з 467 2011

итого за УплотненныйПОЛдНИК
530 21,0 20,5 9з.з 6s4,8

Всого за день: 59,4 56.9 268,8 1  802.4
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Прием пищи Прием пищи, наимоноваLIие блюда массапорцни Пищевые вещества
Энерге"-ческаяценность,кка.і № р®цеп-туры сборmрецепт

Бгелки,  г жиры' г УГ7ЮВОдЫ, Г

Неделя 1Вариант2

заЕпоак кАшА жидкАя (гЕркулЕсовАя) 1 80/5 7,8 5,5 28,5 195,7 пк NQ104
чАй с сАхАром, вАрЕньЕм, фкЕмом, мЕдом, повидлом 190/1о о,1 о,0 9,8 з9,4 392 2011
сыр (порциями) 10 2,3 з,0 0.о 36,4 7 2011

Итого за завтрак БАтон 25 1,9 0,7 12,9 65,5
420 12,1 9,2 51.2 337,о

2 зашDаk Фрукты свDкиЕ (яБлоко) 200 I0,8 0,8 19,0 91.2I368 I            2011сок яБлочный 200 I1,0I0,2I                                    19,6I                                  83.4I399 I            2011Итого за 2 завтрак 4оо l1.8'1.о I                                38,6I                                 174.6
ОбеJ1

сАлАт из свЕклы 50 0,7 2,9 4,1 45,6 33 2011
суп кАртоФЕльный с БоБовыми (горох) нА курином БульонЕ 180 4,7 3,9 13,е 110,3 ттк №43
плов из птицы 150 28,9 з1,2 24,8 499,1 пк №67компот из свЕжих плодов 18о 0.1 о,1 20,9 86,0 372 2011
хлЕБ пЕкгіЕвАнный 30 2,о 0,3 12,7 61,2
хлЕБ пшЕничный 20 1.5 о,1 9,7 46.о

Итого за обед 610 з7,9 з8,5 85,8 848,2

Уплотненный полдник СУФЛЕ И3 РЫБЫ 70 11,в 6,6 з,1 122.6 ТТК Nе74
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОй С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 15о 2,9 4.1 2з,8 148.3 125 2011чАй с лимоном 18о/10„ о,2 0,0 10,0 41,7 393 2011
хлЕБ пшЕничный 50 3,8 о,3 25,1 118,4
ПЕЧЕНЬЕ ШОКОJlАдНОЕ 20 1,5 2,0 14.9 83,4Итого за Угuіотненныйполдник

487 20,2 1з,0 7б,9 514,4

Всего за день: т2.с' G1,7 252,5 1  874,2
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Прием пищи Прюм пищи, наим®нование блюда массапорции Пищевые вещества
Энерге"-ческаячонность.хел № роцеп-туры сбор,',рец®пт!

Белки' г жиры, г уmевады' г

Неделя 1вариантз

3автDак кАшА жидкАя (мАннАя)чАйссАхАром.вАрЕньЕм. іимом. мЕдом, повидлом 180190/1 о 7,з 4,20,о 31,4 191,339,4524 пк №83
2011о.1 9,81о,з 392БАтоняйLщвАрЕныЕ 20 1,5 0,6

64 5,5 5,о Оз 686 213 2011Итого за завтрак2заImак 445                                14,4                          9,8                             518                            3517-- -`L| -ш1 -=шI
сокяБлочно-АБрикосовыи 20О          |                      1,0|                       О,2 19е 834 399               |          2011Рhого за 2 завтраіt

I            2ОО            |                         1,О1                           0,2|                               19 6I                                8з,4l l
_ -- -``- -шiJ

обед огурЕц солЕныйБОРЩСКАПУСТОй И КАРТОФЕJ1ЕМ НА МЯССLКОСТНОМ БУJ1ЬОНЕ СО 5о 0,4 0,1 0,9 6,5

180/10 1.7 5,1 9,2 95,5 ттк №28смЕтАной3АпЕКАнкА кАРТОФЕЛЬНАЯ С МясОМ или пЕЧЕНЬЮ (печень)
150180/10„ 1о,0 6,80.0 253 215,841.7460 пк № 79з93чАи с лимоном о,2 1о,0 2011хлЕБ пшЕничный 2о 1,5 о.1 9,7

хлЕБ пЕклЕвАнныи 40 2,6 0,4 17,0 816Итого за обедУпло"енный полдник
647                                  16,4                        12,5                               721                              4871_ -- --.- -Iш1 IIII-+iLЕL]

ПЮРЕ ИЗ МОРКОВИ ИЛИ СВЕКЛЫ (СВЕКЛА)КОТЛЕТЫ,БИТОЧКИ,ШНИЦЕЛИРУБЛЕННЫЕ С СОУСОМ СМЕТАННЫМкАшАрАссыпчАтАясоЕющАми(грЕчнЕвАя) 6о 1,о 1,9 б2 478 324 2011

тоlзо 12,0 16,4 12,7 257,0 1ТК №61, 354 20112011

130180 7,0 4.8о,1 320 208.586,01378 166372КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОдОВ 0,1 209 2011mЕБ пшЕничный 6о 4,4 0,4 29,2
БулочкА вЕснушкА 50 4,0 3.о 29,6 1609 473 2011Итого за УгuіотненньійпоJuник

580 28,5 26,б 1зо,6 898,0
всего за деt{ь;

I 60.з 49,1 274,1 t 820 2
повар
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д]ія детей дошщом>іюго воэраста 3~7 ]uт, 12 часоеой реэIQіLм фуt:яq!;Iюішроваж:uя

Прием пищи Прием пищи, иаименование блюда массапорции П ищевьіе вощества
Энергели.ческаяцонность,кkал № I)ецеп-туры

Бел"' г жиры' г Углеводы, г

Неделя 1
Вариант 4

заЕпDак СУГТ МОЛОЧНЫй С КРУПОй (ГРЕЧНЕВОй) 18о 5,3 4,8 15,1 125,3 пк №106
чАй с лимоном 1 8о/1 0„ 0,2 о,о 1о,0 41,7 393
БутЕрБрод с сыром 40/5/15 6,4 8,1 19,5 182,з з
Фрукты свЕжи Е (яБлоко) 20о о,8 о,8 19,0 91,2 з68

Итого за заЕкрак 637 12,7 1з,7 бз,6 „0,5

2 ЗавтDак сокяБлочный 200 |                         1,О|                            0.2|                                19,6|                                 83,4[              399
Итого за 2 заЕпрак 20о 1,О |                           0,2|                               19,6 [                                8З,4|

обед ПОМИдОРЫ СОЛЕНЫЕ 60 0,7 0,0 1,4 8,1

СУП КАРТОФЕЛЬНЫй С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ 180 4.7 3,9 1з,6 11 о,3 ттк Nd3
ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ (говядина) 7о®0 10,3 12,4 11.0 205,3 ттк №5
мАкАронныЕ издЕлия отвАрныЕ с мАслом 13о 4,9 4,4 31,1 188,4 205
компот из сушЕньD( Фруктов 200 0,0 о,0 15,5 е1,9 376
хлЕБ пЕкJіЕвАнный 40 2,6 0,4 17,о 81,6
хлЕБ пшЕничный 20 1,5 0,1 9,7 46,о

итого за обед 730 24,7 21,2 99,3 701,6

Уплотненный полдник КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ 7о 11,5 11.6 11,5 197,9 пк №62
пюрЕ кАртоФЕл ьноЕ 13о 2,7 3,9 18,5 124,4 321

чАй с сАхАром, вАрЕньЕм, д}кЕмом, мЕдом, повидлом 190/10 0.1 о,0 9,8 39,4 392
хлЕБ пшЕничный 50 з,0 о,3 25,1 118.4

БулочкА вЕснуш кА 5о 4.0 3,0 29,6 160,9 473
Иі.ого за Уплотненныйполдник

600 22,1 18,8 9L,.5 641,0

Всего за день: G0,5 5з,9 zтт.о 1  866,5
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для детей доіuщом,юго возраст 3-7 ]uznц 12 часоеой реха}м фуі;щ±;:uтwроваж:іLя

Прием гтищи Прием пищи, наименование блюда массапорци„ пищевыева-щ-6-ёа--
Энерге"-чоскаящэнность,ккаjі № рецеп-туры

Бел"| г жиры, г угtіеводы, г

Ноде.ія 1
Вариант 5

сборн,
рецепт]

ЗавтDак кАшА жидкАя (гЕркулЕсовАя) 180 7,8
_5т5

29,0 1 97,6 тiк №то4 _
коФЕйный нАпиток с молоком 200 3,1 2,4 17,1 10з,1 395

БутЕрБрод с ФкЕмом или повидлом 30/5„о 2,3 з,7 27,4 156.7 2
Юого за завтрак 435 1з,2 11,6 7з,5 457,4

23автDак                                    |СОкяелОчный                                                                                                               |    -2oo-| 0I                              0.2 19,6 83,4 399

Итого за 2 завтраіt                         |                                                                                                                                                             |         20О 1,0I                           0,2 19,6l834

обел САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОй КАПуСТЫ
_5о_

о,8 2,4 4,5 44,1 20

СУП КАРТОФЕЛЬНЫй НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ 180 2,3 2,1 13,9 85,2 пк №87
плов из птицы 15о 28,9 31,2 24,8 499,1 пк №67
КИСЕJ1Ь ИЗ ПОВИдЛА. JРКЕМА.  ВАРЕНЬЯ 1во о,1 0,0 25,7 102.6 383

хлЕБ пЕклЕвАнный 5о 3.3 о,4 21,2 102,0

Иtого за об®д 61о з5,4 36,1 90,1 833,о

Угтлотненный полдник ИКРА КАБАЧ КОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 1,0 4,5 з,9 59.5

КОТЛЕТЫ ИЛИ  БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ 7о 9,5 6,9 6,8 135,8 ттк №77
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОй С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 1зо 2,5 3,5 20,6 128,3 125

НАПИТОК И3 ПЛОдОВ ШИПОВНИКА 180 0.6 0,3 18,1 88,3 398

хлЕБ пшЕничный 40 3,1 0,2 2о,1 94,7

Итого за УгUіотнен ныйгіолдник 470 16,7 15.4 69,5 5об.б

всего за день: 66,з 6з.з 252.7 1  880,4
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Прием пиu`и Прием пищи, наименоваііие блюда массапорции Пищевые вещостЕю
Энорго"-ческаяценность,кш № рецеп-турь' сборн|рецоml

Белки' г жиры' г уmеводы, г

Неделя 2Вариант7

Завтt]ак и крА кАБАчковАя консЕрвировАннАя 5о 1,0 4,5 3.9 59,5
омлЕт нАтурАльн ый 150 15.з 18,9 2,9 249,4 пк №72
ЧАй С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, дЖЕМОМ, МЕдоМ, ПОВИдЛОМ 190/10 о,1 о,о 9,8 з9,4 392 2011
БАтон 3о 2.3 0.9 15.4 70.6

ИтоГО m 9аtПРОl( 430 18.7 24.3 з2.о 42б.9

2 ЗавтDак сокяБлочно.АБрикосовый 200 1,0 0.2I                                   19.6 83,4|              399             |         2011
Итого за 2 заЕпрак 200 1,О|                          0,2|                              19,6 8з,4 ]

обеJ) помидоры сол Ен ыЕ 5о 0,6 0,0 1,2 6,8
суп кАртоФЕльный с мясными ФрикАдЕлькАми 1 8ОЛ25 6,6 6,3 12,8 134,6 ТТК №202
МАКАРОНниК С МЯСОМ ИЛИ пЕчЕНЬЮ (говядина) С СОУСОМ ТОМАТНЫМ 150€0 15,2 9.0 3з.5 297,2 ПК №64, 348 2011
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОдОВ 180. 0,1 0,1 20,9 86,о 372 2011
хлЕБ пЕклЕвАнный 40 2.6 0,4 17,0 81,6

Итого за обед 655 25.1 15,8 85,4 606,2

Уплотненный полдник ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ (говядина) 70/30 1о,3 12,4 11,0 205.3 ттк Ng65
ПЮРЕ КАРТОФЕJ1ЬНОЕ 150 3,1 4.6 21,2 14з,4 321 2011
ЧАй С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ 20о 3,0 2,5 15,6 97,3 394 2011
хлЕБ пшЕничный зо 2,3 о,2 15,1 71
БулочкА вЕснушtA 50 4,0 з,0 29,6 16о,9 473 2011

Итого за УплотненньійпоJіднИк
530 22,7 22,7 92,s 6?7,9

Всего за день: 67.5 6з,0 229.5 1 794,4
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Приом "щи                                        Прием пищи, ііаимеііова"е блюда массаг'орции Пищевые в®щества
Энергфи-ческаяц®нность,хкал № р®цеп-туры сборн'рецеп11

БеJ,", г жиры' г углевады, г
Неделя 2Вариант8

ЗавтDак кАшА жидкАя (мАннАя)чАйслимоном 180180/10„ 7,3 4,200 з14 191,341,7786 пк №63393
20110,2 1о,о154

БАтон 3о 2,3 о.9
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 1о 2.з 3,о Оо з64 7 2011Итого за завтрак 417                                 12,1                            8,1                               56 8                              348 0--IJ-tll-iшil-Li=д:III-

2 ЗавтDак ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБJЮКО)                                                                                                                   I           200 |                         0,8|                           0,8|                                19О|                                912I              368              |         2011
Итого за 2 закрак l           2ОО          I                      О,8|                        О,О|                            19 0l                             912

I I
-- -`.` -L.а:| -ш

обед ОГYРЕЦ СОЛЕНЫй 50 0,4 0,1 о,9 65

СУП С МАКАРОННЬlМИ И3дЕЛИЯМИ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕголуБцылЕнивыЕ 180 2,7 2.1 14,5 89,2 пк №88
140/5020о 1з,2 13,10,о 134 234,461,91020 пк №75376

КОМПОТ И3 СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 0,о 15,5212 2011хлЕБпЕклЕвАнный 50 3,3 0,4
хлЕБ пшЕничный 5о 3,8 0,3 25,1 1184Итого за обед 72о 2з,4 16,о 90,б 612,4

Уплотненный полдник
чАй с лимоном

15о/5о180/10„ 19,10,2 18,10.о з9,710,097 404.341,746,01673 ТТК №152, 477393

2011хлЕБ пшЕничный 205о 1,5 0,13,9

Итого за Упrіотненныйпогщник
БулочкА вАнильнАя

4.1 289 467 2011

467 24,9 22,1 88,з 659,з
Всего за день:

61.2 47,0 254,7 1  810 9
повар
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Прием пищи Прием пищw, наимекование блюда массапорции Пищовые вещестm
Эн®рго".ч«кiиценность,хкал № рецеп-турь' сбор"рецепр

Бел"' г жиры' г уmоводы' г
Неделя 2Вариант9

заЕmак кАшА жидкАя (пшЕничнАя) 100 8,3 4.2 з5,7 2134 пк №105400
20112011

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕБАтон 180 5,0 4.4 8,з 943
30 2,з 0.9 15,4 706сыр (порциями) 10 2,3 3,0 0,0 з64 7Итого за завтрак 400 17,9 12,s 59,4 4227

2 ЗавтDаіt СОК ЯБЛОЧНЫй 200 1,0 0,2|                               19.6|                                83 4 399 2011mго за 2 заfпраіt 200           l                         1,0 0,2I                                19,6l                                      8341                                           l

обед САJ1АТ ИЗ СВЕКЛЫБорщскАпустой и кАртоФЕлЕм нА мясо-костном БуjіьонЕ со 50 0,7 2,9 4,1 45,6 33 2011

1 80/1 о 1,7 5,1 9.2 95,5 ттк №28

2011

смЕтАной
3АПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ 150 19,6 11,4 16,9 2430 пк N968
кисЕль из повидлА, джЕмА, вАрЕнья 180 0,1 0,0 25,7 1026 383
хлЕБ пЕклЕвАнныйхлЕБпшЕничный 5о 3,з о,4 21.2 1020

2о 1,5 о,1 9,7 460Итого за обед 64о 2е,9 19,9 8е,8 634,7

Упtlотненньі й поtіIдни к зАпЕкАнкА из творогА с соусом молочным слАдким с вАнилью 1 5о/5о 2:J ,J 19,9 31,4 429,7 ТТК №151, 477

кЕФирБАтон 200 5,6 4.9 7.8 1028 401 2011
50 3,8 1.5 25.7 131о I

Итого за УгUіотненt+ыйгtолдник
45о з7,1 26,з 64.9 66з,5

Всего за день: 82,9 58.9 230,7 1  804,з
повар



Согласовано

Т::Я(Рі®8ШіГВШОГЕ 2О-тu ®8Шf НШОГЕ Мдд0О
э--осеt,ъ

длядетейдошщолыюговоэрастгшЗ-7іLет,12ішовойреэI(зшфунщwшроваж:uя

При®м гіищи Прием пищи, наименование блюда массапорции Пищевыо вещества
Энорг®"-ческ"ц®ннсють,кхал № рецеп-туI'ьl сборюрецепт)

Бел". г жирь,' г Угл®воды, г

Неделя 2Вариант10

заЕmак икрА кАБАчковАя консЕрвировАннАя 5о 1,0 4,5 39 595
OMJlET НАТУРАЛЬНЫй 150 15,3 18,9 29 2494 пк №72з94чАй с молоком или с}іивкАмиБАтон 20о 3,0 2,5 156 973 2011

итого за завтрак
30 2,3 0.9 15,4 78,6

430 21.6 26,8 37.в 4"8
2 заImаl( сок яБлочно-АБрикосовыи 20о I1,0 о,2I                                 19.6 834|              399              |         2011
Итого за 2 завтрак I200 1.0I                             0,2 19.6l834

обед огурЕц солЕныи 50 о,4 0,1 0.9 6,5суп с мАкАронными издЕлиями нА курином БульонЕ 180 2,7 2,0 15,2 90,0 ттк №88
птицА` тушЕннАя в соусЕ с овощАми 150 14,4 13,6 14,7 241,5 ттк №66компот из сушЕных Фруктов 200 0,0 о.о 155 619 376 2011хлЕБ пЕклЕвАнныйхлЕБпшЕничный 4о 2,6 о,4 170 816

50 3,8 0.3 25,1 1184№го за обед 67о 2з,9 16,4 88,4 5999

Уплотненный пaлі]ник котлЕты, Биточки, шницЕjіи руБлЕнныЕкАшАрАссыпчАтАясовощАми(грЕчнЕвАя) 7о 11,6 15,2 11.0 234,5 ттк №61
2011201115о 8,1 5.6 36,9 2344 166з92чАй с сАхАром. вАрЕньЕм, джЕмом. мЕдом, повидломхлЕБпшЕничный 1 90/1 о 0,1 0,0 9,8 394

30 2,3 0,2 15,1 710Итого за Угmотненныйпофник
450 22,1 21,0 72,8 579,з

Всого и день: 68.6 64.4 218,6 1  807 4
повар



Согласовано

ТiJzГРіf ГЛm®ШОГЕ 20-тм ОgШf ВШОШ gw!qgРО
3-юсеuъ

длядеігъейдогшюлээюговозраста3-7мт,12часовойреэI(зuмфунщw"рооан:uя

Прием пищIі Прием пищі., наименование блюда массапорции П ищевые вещества
Энерго"-ческаяценность,хкагI № рецег,.туры сбор"рецеггг,

Бел", г жиры, г УглоЕюды, г

Неделя ЗВаDиант11ЗавтDак

С`Л МОJ1ОЧНЫИ С КРУПОИ (РИСОВОИ) 18018о 4.3 4,42,2 150 131.692,91577 пк№107з951
20112011

КОФЕйНЫй НАПИТОК С МОЛОКОМ 2,8 15,4177
БУТЕРБРОд С MACmOM 35/1о 2,8 7,5

Итого за завтрак23автрак I 405 9,9 14,1 481 з822

яБлоки  ФАршировАнныЕ изюмом 11о о.7 0,5 319 1370 388                          2011Итого за 2 завтракобед
|            11О            |                         О,71                           О5|                               З19|                              137О|

I           20112011-__`.IJI-iаil-шfll-f:шI|IIIIIII-
помидоры солЕныЕСУГ1КАРТОФЕЛЬНЫйНА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ 5о180 о,е 0,02.1 1,2 6,8

ттк №87ПК№64,3483722,4 13,9335 85,72!5fil,2860МАКАРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (гс"ина) С СОУСОМ ТОМАТНЫМ 1 5о„о 15,2 90
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОдОВ 18050 0,1 0,10,4 209
хлЕБ пЕкл ЕвАнный з,3 21,2151 102,071,06487хлЕБ пшЕничный 30 2,з 0.2итого за обед 670 2з,9 118 1058

икрА свЕуплотненньіи гіолдник кольнАя или морковнАя (морковнАя)КОТЛЕТАРУБЛЕННАЯИ3ПТИЦЫССОУСОМСМЕТАННЫМ С ТОМАТОМ 50 1J 24 56 499 54 2011

70/50 12,4 13,5 15,1 238,4 ТТК №62, 355321393 20112011
пюрЕ кАртоФЕльноЕ 15о 3,10,22.7 46 21,410,0176 1439ЧАй С JlИМОНОМхлЕБпшЕничный 18о/1о„35 о,о02 41,7829 2011

Итого за Уплотненньmполдник
Булоч кА вАнильнАя 5о 4,1 39 289 1673 467 2011

602 2з,6 24,б 98.6 724,1
Всего 3а день:повар I 58,1 51.0 2844 1  892 0



Согласовано
d    „/„ йd  ,  ,i/г#р

ЪJI(діФОШіГВgЮЪ 20-тu ®8Ші®ШОГЕ МЯЯОО
З~-Осежь

для детей до]ILL:я(gлъ:wго возрасігш 3-7 мпь 1.2 часовой реэкііш фун;щ±;яLошровш:ILя

Прием пищи при®м пищи, наимонование блюда массапорции Пищевые вещества
Энергеmческаяцен«снm,кел № реL'ег,-туры

БеJlm' г жиры. г уmеводь'' г

Неделя З
Вариант 12

сборн,
рецепт)

3автDак кАшА жидкАя (гЕркулЕсовАя) 180 7,8 5,5 29,о 197.6 пк №104
коФЕйный нАлиток с молоком 20о з,1 2,4 17.1 103,1 395
БутЕрБрод с ркЕмом или гювидлом зо/5ло 2,3 3.7 27,4 156,7 2

Итого за заЕпр®к 435 1з,2 11б 735 4574

2 ЗаЕп.рак сок яБлочный 20о 1,о 0,2 19,6 8з,4 399
Итого за 2 запрак ]2оо 1,0 0,2 19,6L834

обед САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОй КАПУСТЫ 50 о,8 2,4 4,5 44,1 20

суп кАртоФЕльный нА курином БульонЕ 180 2.3 2.1 1з,9 85,2 ттк №87

плов из птицы 150 28,9 з1,2 24,8 499. 1 пк №67
кисЕль из повидлА+ джЕмА. вАрЕнья 180 0,1 0,0 25,7 102.6 383
хлЕБ пЕклЕвАнный 5о 3,3 о,4 21,2 102,о

Итого за обед 61о з5,4 з6.1 9о,1 8330

уплотненньій пол[1ник и крА кАБАчковАя консЕрвировАннАя 5о 1,0 4.5 3,9 59,5

КОТЛЕТЫ  ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ 7о 9,5 е,9 6,8 135.8 1тк №77
КАРТОФЕJ1Ь ОТВАРНОй С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 13о 2,5 3,5 20.6 128,3 125

НАПИТОК ИЗ ПЛОдоВ ШИПОВНИКА 180 0.6 о,3 18.1 88,3 398
хлЕБ пшЕничньій 4о 3,1 0,2 20.1 94,7

.    .     ..         ,    '                   -`
470 16,7 15,4 69,5 506,6

Всего за день: б6,з 6з,з 252,7 1 88оА



Согласовано

fфд.я4-%z{г
НЖ:g:і®gШГВМОГF, 2О-тм Ф8ШіЯIМОqi М!f ЕЭРО

Э~Осенъ
длядетейдошщолъноговозраста3-7jіml,12чак:овойреэI(зшфунщwtшроваіuLя

При®м пищи Прием пі.щи. наимегіование бг]юда массапорцнн Пищевыо вещест"
Энергфи-чосkаяц®ннфь,к" № рецеп-турь' сборнирецепту

Б®г,", г жирь,' г Уіловоды, г

Неде7ія ЗВариант13

завтоак кАшА жидкАя (пшЕнич нАя) 180 8,3 4.2 35.7 21з,4 ТТК № 1 05
ЧАй С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ 18о 2,7 2,3 14,о 87.6 394 2011
БУТЕРБРОд С фКЕМОМ ИЛИ Г10ВИдЛОМ 3о/5„0 2,3 з.7 27,4 156,7 2 2011№го за заЕпраk 415 1з,з 1о,2 77,1 57.7

2 3аЕпDак сок яЕmочный 200            l                          1.0 0,2|                               19,6|                                83,4 |              З99 2011
Итого за 2 завтрах 200           |                        1,0|                          0,2 |                              19,6|                                8З,4

I

обед огурЕц солЕный 50 0,4 о,1 0,9 6,5
суп с мАкАронными издЕлиями нА мяссжостном БульонЕ 18о 2,7 2,1 14,5 89,2 пк №88
ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ (говядина) 70lзо 1о.3 12,4 11,о 205,3 ттк №65
кАпустА тушЕнАя 130 2.9 4,9 12,5 106,9 336 2011
комгют из сушЕных Фруктов 180 0,о 0.о 14,о 55,8 376 2011
хлЕБ пЕклЕвАнный 5о 3.3 0,4 21,2 102,0
хлЕБ пшЕничный 30 2,3 0,2 15,1 71,0

Итого за обед 72о 21,9 20.1 89,2 636,7

Уплотненньі й гтоіід"к СУФЛЕ  И3  РЫБЫ 7о 11.8 6,6 з,1 122,6 пк N974
КАША РАССЫПЧАТАЯ С О8ОЩАМИ (РИСОВАЯ) 15о 3,9 з,9 39,7 214,1 166 2011
ЧАй С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, дЖЕМОМ, МЕдОМ, ПОВИдЛОМ 190/1 о о,1 0,0 9,8 39,4 392 2011
хлЕБ пшЕничный зо 2,3 о,2 15,1 71.о
БулочкА вЕснуш кА 50 4,о 3.0 29.6 160,9 473 2011итого за уплотненныйпщник

500 22.1 1з,7 97,з 608.о
Всего за день: 58,з 44.2 28з,2 1  785,a



Согласовано

ЕJI(ді®8Ші®ЗЮОЗ 2О-тм q}gШіf ВЗЮЕ МЁЭОО
З~-Осень

ді\ядетейдогіLL;щомрюговоэралпаЗ-7]іст,12часоеойре3кшзuмфу"Фмошрован:ILя

Прием гіищи Прием пищи, наимегіование блюда массаг'орции
Пищевые вещества

Энергсти.ческаяценность,Itхал № рецеп.туры сбор"рецепту
Белю, г ж"ры. г Углеводы, г

неделя зВариант14

Завтt]ак ИКРА КАБАЧ КОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 1,0 4,5 3,9 59,5
омл Ет нАтурАльный 150 15,3 18,9 2,9 249,4 пк Nр72
чАй с сАхАром, вАрЕньЕм, джЕмом, мЕдом, гіовидлом 1 90/1 0 0,1 0,0 9,8 з9.4 392 2011
БАтон 20 1,5 0,6 10,з 52.4

№го за заЕпрак - 420 17,9 24,0 26,9 40о,7

2 ЗавтDак сокяБлочно-АБрикосовый 200 1,оl                         0,2 19,6 83,4|              399              |         2011
mго за 2 завтрак 200 1,0I                            0,2 19,6 |                                8З,4 l

Обед ПОМИдоРЫ СОЛЕНЫЕ 50 о,6 о.0 1,2 6,8
БОРЩ С КАПУСТОй И КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ 180 2,0 3,7 8,8 78,5 пк №28
ГОJ1УБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 140„0 12,8 12,з 12,0 217,4 пк N975
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОдОВ 18о 0,1 0,1 20,9 86,0 372 2011

ХJ1ЕБПЕКПЕВАННЫй 40 2,6 о,4 17,0 81,6
хлЕБ пшЕничный 20 1,§ 0,1 9,7 46,0

Итого за обед 640 19,6 16,6 69,6 516.з

Уплотненный поjі[]ник ФрикАдЕльки в СОУСЕ (говядина) пк №6o 7Qсо 11.5 13,1 8,3 203,3 пк№60
МАКАРОННЫЕ ИЗдЕJ"Я ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 13о 4,9 4,4 31,1 188,4 205 2011

нАпиток из плодов шиповникА 180 0,6 о,3 18,1 88,3 398 2011

хлЕБ пшЕничный 30 2,3 0,2 15,1 71,о
БулочкА вАнильнАя 50 4,1 3,9 28,9 167.3 467 2011

Итого за Уплотненныйполдник
490 2з'4 21,9 101,5 718,з

Всего за день: 61,9 62,7 21?,6 1  в18,7



Согласовано

q:)I{РГDgШіГВМОqi 20-т} О8Ш/ВШОГЕ МЯЯОО
З-Осенъ

длядетейдо:ILI:що]u,wговоэратаЗ-7лет,12шооойреэкзіімфун:I(зЁяLошрован:іLя

Прием пііщи Прием f"щи. гіаименование блюда массапорции Пищевые вещества
Энерге"-чеселL€нность,хкал № рецеп_турь' сборнирецегпY

Белm' г жиры' г уmеводы' г

Неделя ЗВариант15

Завтоак СУП МОЛОЧНЫй С КРУТ1Ой (ГРЕЧНЕВОй) 180 5,3 4,8 15.1 125,з пк№106
сыр (порциями) 10 2,3 3.0 0,о з6,4 7 2011
КОФЕйНЫй НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 з,1 2,4 17,1 10з.1 395 2011
БАтон 40 3,о 1,2 20,6 104,8

ьhого за заЕпрак 430 1з,7 11,4 52,8 зб9,6

2 Завтmк ФРУКТЫСВЕЖИЕ(ЯБЛОКО)                                                                                                                          I           20О           |                        О,8I                          О,8|                              19,0|                               91.2l             З68             |         2011
Итого за 2 3аЕгграк I         2оо         I                   о,8 0,8'                                19,0 91,2

Обед ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАН НАЯ 50 1,0 4.5 з,9 59,5
СУП С КРУПОй НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ 18о 2.2 1,9 12,9 78,0 пк №44
плов из птицы 150 28.9 31,2 24,8 499,1 ТТК Ng67
кисЕль из повидлА, джЕмА, вАрЕнья 180 0,1 0,0 25,7 1 02,6 383 2011
хлЕБ пЕклЕвАнный 5о з,3 0,4 21,2 102,0
хлЕБ пшЕничный 2о 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого за обед 63о з7,о з8,1 98,2 887,2

Уплотненный полдник котлЕты, Биточки, шницЕли руБлЕнныЕ 70 11,6 15,2 11,0 234,5 ттк №6 1
РАГУ ОВОЩНОЕ (3 ВАРИАНТ) 150 2,8 5,9 14,9 134.6 344 2011чАй с лимоном 18о/10„ о,2 0,0 10,0 41,7 393 2011
хлЕБ пшЕничный 3о 2,3 о,2 15.1 71,0

Итого за УгUіотнен н ьійполдник
447 16,9 21,з 51,о 481.8

Всего за день: 68,4 71,6 221,о 1  829,8



Согласовано

q:ЯЩі®gШіГВШОГF, 20-ти q}gШі®mОГЕ МЯgРО
з-осеtю

длядетейдош:щом>ноговоэрата3-7ле`ггь12часовойреэI(зuмфунщwшрован;ш

Присм гIищи Прием гіищи, наименование блюда массапорции пищевьtе вещест"
Энерге".ческаяц®нностъ,ккал № рецоп.турь] сборннрецепту

Бел", г жиры' г углеводы, г
Неделя 4Вариант16ЗавтDак

кАшА".    дкАя (пшЕничнАя) 18о2оо 8,3 4,22,4 357 213,41оз.11567 пк№1053952 I
коФЕйный нАпиток с молоком 3,1 17,1274 20112011БутЕрБрод с джЕмом или гювидлом зо/5m 2,3 3,7
БАтон 20 1,5 0,6 103 524mого за заЕкрк2ЗавтDак 455                                15,2                       1О,9                             90 5                            525 6--_'ь`.`-+оь|-E=а:l|IIIIIIII-
Фрукты свЕжи Е (яБлоко) 20о |                         0,8|                            О.8|                                190|                                 912|              368              |          2011Итого за 2 заЕщкобед

I            200            |                         0,8|                           О,8|                               19.0|                                91.2|                                    |

огурЕц сол ЕныйщиизсвЕжЕйкАпусты с кАртоФЕлЕм нА курином БульонЕ 5о180 о,4 0,13,6 0,9 6,570.22415
2,0 7,2147 ттк №47пк№66376птицА, тушЕннАя в соусЕ с овощАми 150 14,4 1з,6

КОМПОТ И3 СУШЕНЫХ ФРУКТОВхлЕБпЕклЕвАнный 180 0,0 0,0 14.017,0223 558 2011
403о 2,62,з о,42,9 81,61251пЕчЕньЕ шоколАдноЕ

Итого за обед 63о 21,7 20,6 761 5807

УгIлотненный полдник суФлЕ из рыБыпюрЕкАртоФЕльноЕ 7о13о 11,8 6,63,9 31 122,6124,4394 ттt( №74321392
201120112,7 18,5

ЧАИ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, дЖЕМОМ, МЕдОМ, ПОВИдЛОМхлЕБпшЕничный 1 9о/1 0 0.1 о,о 98
4050 3,1 0,23.9 201 947

Итого за УплотненныйпоJтднwк
БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 4,1 28.9 167,3548.4 467 2011

490 21,8 14,6 80,4
Всего за день:поваD 59,5 46,9 2660 1  74§ 9



Согласовано

q:»<РіЛ}gШ|ВШОq= 2О-тм ФgШіГВmОГF, Mf Е3РО
3~-Осежъ

длядетейдаіLL;щолъноговозрастаЗ-7]ит,12іLасовойрех(зіLмфунш;uошровожuя

Прием гIищи Прием пищи, наименовагIие блюда массаг'орции ПищевьIе вещества
Энорге"чыкаяLюнность,ккал № рецеп.турь' сборнирецеm,

Белхи, г жиры, г Угітеводы, г

Неделя 4Вариант17

завтDак кАшА вязкАя молочнАя (рисовАя)ЧАйСМОJlОКОМИЛИСЛИВКАМИБутЕрБродссыром 18018озо/5/10 2,7 7,22,з6.7162 28,4 196,287.6141.64254 пк №1023943
20112011

2,74,4 14,о146

Итого за забфк
405 9,8 57о

2 заmDакИтогоза2завтрак сокяБлочно-АБрикосовый 200            |                          1,0|                           О.2|                                196|                                834|              399              |         2011

I200 1,0I                             02 196 l                                834l

Обед 50 о.8                          2,4 4,5                                44,1

I20          2011

сАлАт из БЕлокочАнной кАпустыБОРЩНАМЯСО-КОСТНОМБУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОй

I 180/57о®0130 1,э 4313,14,4 7,18,331.1 76.6203,31884 ТТК №200ттк№6о205

2011211

ФРИКАдЕЛЬКи в СОУСЕ (говядина)мАкАронныЕиздЕлияотвАрныЕ с мАсломкисЕльизповидлА.джЕмА,вАрЕнья
11.54,9

18040685 0,1 0,00,424.6 257 1026 з83

Итого за обед
хлЕБ пЕклЕвАнныи 2,621,2 17.0937 81,66966

0

ЗАЛЕКАНКА ИЗ Т   ОУплотненный по[тдниі{ в  рогА с соусом молочным слАдким с вАниjіьюкЕФирБАтон 1 50/6о20о4о 28,15,63.0 21,34,912 30.17,8206 439,7102,81048 ТТК № 1 5 1 , 477401

№го за Уплотненныйполдник
2011

480 з6,7 27,4 58,5 647,з
Всего за день:повар

I 68,7 684 2288 1857 I2'



Согласовано

ГЕ)){ЯіГDgШіГВШОГЕ 2ОJтм q)ОШіГВ8ЮqЗ МЯ3ОО
Зuма-Осеію

дііядетейдоіLL;кsоля>іюговозраста3-7]т,12-шовойреэкріLмфутq!;яюшрованмя

Прием г.ищи П|.ием пищіf, наименование блюда массапорции Пищевые вещ®ства
Энерготи-чесхаяLюнность,ккап № рецеп-турь' сбор"рецепту

Белm, г жирь,. г УглеЕюды, г

Неделя 4ВаDиант18

ЗавтDак кАшА жидкАя (гЕркулЕсовАя) 180/5 7,0 5,5 28,5 195,7 ТТК №104
чАй с сАхАром, вАрЕньЕм, д}кЕмом, мЕдом, повидJюм 190/1о о,1 о.0 9,8 39,4 392 2011
сыр (порциями) 1о 2,з 3,о 0,о 36,4 7 2011

Игого за заЕпрак БАтон 25 1,9 0,7 12,9 65,5
420 12,1 9,2 51,2 337.0

2 3автDак Фрукты сввкиЕ (яБлоко) 2оо 0,8 0,8 19,о 91,2 368 2011
СОК ЯБJ1ОЧНЫй 200 1,о 0,2 19,6 о3.4 399 2011

Итого за 2 завтрак 40о 1,8 1,о з8,6 174,6
обед

сАjіАт из свЕклы 50 о,7 2,9 4,1 45,6 33 2011
суп кАртоФЕльный с БоБовыми (горох) нА курином БульонЕ 18о 4,7 3,9 1з,6 11о,3 пк №43
ГU10В ИЗ  ПТИЦЫ 15о 28.9 31.2 24,8 499,1 ттк №67
компот из свЕжих плодов 180 0,1 0,1 20,9 86.о 372 2011
хлЕБ пЕклЕвАнный 30 2,0 0,3 12,7 61.2
хлЕБ пшЕничный 20 1,5 о,1 9.7 46,о

mОго за обед 61о з7.9 з8,5 85,8 848,2

Уплотненный полдниіt ТЕФТЕЛИ С СОусОМ (говядина) 70юо 10,3 12,4 11,0 205,3 ттк №65
РАГY ОВОЩНОЕ (3 ВАРИАНТ) 150 2,0 5,9 14,9 134,6 344 2011
ЧАй С ЛИМОНОМ 1 8о/1 0„ 0,2 о,о 10.о 41.7 з93 2011
хлЕБ пшЕничный 20 1.5 о.1 9,7 46,0

Итого за угuіотн®нныйгtолдник
467 14,8 18,4 45.6 427,6

Всего за день: IIIIIIIIII_ 66,6 67,1 221.2 1  787.4



Согласовано

qЗЯЩЯУJШu5gЮГЕ 2О-ти ®gШ®3Юq3 Мq:3ОО
З~Осень

для детruй догіщ9юного возраапа 3-7 ]ит, 12 часооой реэціш фуL;кі±;:uюшровшіLя

Прием пищи Прием пищи, гіаименовані.е блюда массапорции Пищевые вещества
Эиерг".ческаяLенность,ккел № рецеп-туры

Бел"' г жиры' г уm®водь,. г

Неделя 4
Вариант 19

сборW
рецег'т)

заЕпDак икрА кАБАчковАя консЕрвировАннАя 5о 1,о 4,5 3,9 59,5
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬН Ы й 150 15,3 18,9 2,9 249,4 пк №72
чАй с молоком иtіи сливкАми 2оо 3,0 2,5 15,6 97.3 394
БАтон зо 2.3 0,9 15,4 78,6

Итог`о за завтрак ф 21,6 26,8 з7,о 4",8

2 3ziБтDак сок яБлочно-АБрикосовы й 2оо 1,оI0,2I                                      19.6 83,4 399
mого за 2 завтрак 20о 1.0 о,2 19,6 8з,4

Обед огурЕц солЕный 5о о.4 о,1 0,9 6,5
СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗдЕЛИЯМИ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ 180 2,7 2,о 15,2 9о.0 пк №88
птицА, тушЕннАя в соусЕ с овощАми 15о 14,4 13,6 14,7 241,5 пкt"
компот из сушЕных Фруктов 200 о,0 о,0 15,5 61,9 376
хлЕБ пЕкпЕвАнный 40 2.6 о,4 17,0 81,6

хлЕБ пшЕничный 5о 3,8 0,3 25,1 118,4

Итого за обед 67о 2з,9 16,4 88.4 §99,9

уплотненный погтдник КОТJ1ЕТЫ,  БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУ5ЛЕННЫЕ 70 11,6 15,2 11,0 234,5 пк N$1
кАшА рАссыпчАтАя с овощАми (грЕчнЕвАя) 15о 8,1 5,6 36,9 234,4 166
ЧАй С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, дЖЕМОМ, МЕдОМ, ПОВИдЛОМ 1 9о/1 0 0,1 0,0 9,8 з9,4 392
хлЕБ пшЕничный 30 2,3 о,2 15,1 71,0

.     .     -.          .    '          -           -
450 22.1 21.0 72,8 579,з

Всего за день: 68.6 64,4 218,с 1  807.4



НЖqШШШЛ3gЮШ 2О-тш ®8ШГЕ8Юq3 МqgРО
З~Юсен:ъ

длядетейдош«олъноговоэраст3-7^mе,12іIасоеойре3кзuмфунэ(g:uтшрова;н:uя

при®м I"щи Прием г]ищи, наимено8ание блюда массапорции Пwщевы® вещ®ства
Энерге"-ческаяцонность,ккаLп № рецеп-туры сборн,рецепт)

Белки, г жиры' г УглеЕюды, г

недеJ" 4Вариагл203автDа

кАJJJА "к дкАя (пшЕничнАя)КОФЕйНЫйНАПИТОКСМОЛОКОМ 18020050 8.3 4,22,41,5 35,7 213.4103,1131о ТТК №105395

2011

Итого за заЕпрак

3,1 -      17,125.7785
БАтон з,815,2

430 01 4475

2 3автDак ФРУКТЫСВЕЖИЕ(ЯБЛОКО)                                                                                                                        |           200           I                       0.8|                          0,8|                             190|                               912|             368             |         20Ш
Итого за 2 завтрах

200           |                      0,8|                        0 8l19о I                                     91,2I                                        l59,5

обед 50 1,О                               4.5                                      З,9
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯБОРЩСКАПУСТОйИКАРТОФЕЛЕМНАМЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕКОТЛЕТЫ,БИТОЧКИ,ШНИL|ЕJ1ИРУБЛЕННЫЕ

I 180 2,011.6 3,7 s,811.о31,1 78,5234,51884 ттк №28ттк№61205з83

20112011

70130 15,24,4
МАКАРОННЫЕ ИЗдЕJ1ИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМКИСЕJ1ЬИЗПОВИдЛА,дЖЕМА,ВАРЕНЬЯ 4,9

1804о30 0,1 0,0 25,717.о151 1026хлЕБ пЕклЕвАнныихлЕБпшЕничный 2.62,3 о,4о,2 81,6710

итого за обедynJlo 68о 24,5 28.4 1126 8161

помитненньіи поітдник орыс  лЕныЕ 5о140/5о190/10 о,6 о,о13,80,0 1,2 6,82".3394
ПК №32, З55392 20112011

Фри кАдЕльки вкусняшкА с соусом смЕтАнным с томАтомчАйссАхАром,вАрЕньЕм,джЕмом,мЕдом,повидлом 12,20,1 23.59о

Итого за Уплотненн ыйпопдt'ик
хлЕБ пшЕничныи 3о 2.3 0,2 15,1 71.о

47о 15.2 14,0 49,6 407.5
Всего за день:

I 55,7 513 2597 1  762.з
повар
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